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寶血幼稚園出版

二零一八年十月三十一日，學校全體職員參與了「正向教育」工作坊。

在全日的工作坊，我們透過既輕鬆又愉快的遊戲，一方面實踐正向教育

的理論，另一方面增強我們對正向心理的認識，為我們的教學及孩子的

學習，瞬間獲得莫大的裨益。

隨著社會急劇的變遷和競爭，個人面對社會及圍繞身邊的壓力及挫敗感 

倍增。據調查報告顯示，現今患抑鬱的人數也愈見增加，然而令人憂慮

的是患上抑鬱症的年齡更有年輕化的趨勢。作為一位有責任感的教育

工作者而言，我們怎樣做才能令自己開心多一些，並以正向的能量影響

我們的學生，讓他們從小便養成「正向的思維」和建立「正向的性格優

勢」，這是我們目前迫切的教育使命。

作為老師，我們不要吝嗇對學生的讚賞和鼓勵，適當的讚賞和鼓勵，有

助學生踢走負面的思想，讓他們建立正向思維，成為懂得欣賞自己和他

人具友善和開朗性格的孩子，因為這樣的孩子才能擁有安然、喜樂和自

信。學生時常懷著喜悅的情緒，才能成為樂於學習的孩子，才得以一展

潛能，並能加強他們的抗逆及處理問題的能力。

透過這次的工作坊，令我們深切地反思：有時候我們少不免會過於「放

大」了學生的錯誤；亦因愛之心切過份溺愛年幼的他們。但孩子是我們

明日的希望，我們作為他們的守護者，從今天起，讓他們在正向的教育

下，更健康及全面地發展，成為茁壯的小幼苗。

「正向教育」工作坊「正向教育」工作坊
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快 樂 的 秋 季 旅 行

高班參觀科學館
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基督小幼苗承諾禮

開學祈禱會

天主創造天地塔冷通的比喻

自由遊戲
諾厄方舟

角色扮演
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為加深幼兒及家長對宗教的認識，透過宗教課、宗教活動，認識天

主的慈愛，幫助他們建立正確的人生觀，明白愛主愛人的道理。學

期初，舉辦開學祈禱會及基督小幼苗承諾禮，以期紮根信仰，傳揚

愛的喜訊。

基督小幼苗承諾禮

開學祈禱會

天主創造天地塔冷通的比喻

每個人都是獨特的，是為天父所愛的，在自由遊

戲、觀察及角色扮演，培育幼兒積極學習的態度

和自學精神，發揮個人潛能，成就自信、自尊及

與別人建立良好的人際關係。

角色扮演
自由遊戲
諾厄方舟
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 《寶幼育苗樂》是一本網羅報導愉快校園動態及 

對外宣傳學校資訊的刊物，並在每年的一月、四月和七月，分三期出版。

    我們誠邀家長為校訊撰稿，藉此與讀者分享心聲。稿件字數不限， 

請您的孩子代交文稿給班主任，編輯組將按稿件的次序刊登。

    請各位揚采試筆吧！

喜樂歡 聚 迎 聖 誕

嘉年 華 會


