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寶血幼稚園出版

漫步健康漫步健康漫步健康 賀賀 新歲親子步行新歲親子步行新歲親子步行

「仲春初四日，春色正中分。綠野徘徊

月⋯⋯」春天！萬物生氣盎然，卸去了冬天

的蕭條與滄桑，迎來了恰似人們心中的那團

火般的無限希望，這恰恰是今年我們參與 
香港中文大學「推動正向教育‧邁向全人發

展計劃」的那團關注孩子擁抱正向態度， 
培養良好品德正燃亮著的希望之火。在這個

春光明媚踏春遠足的好時節，本園在2019年
2月16日，師生和家長濟濟一堂踏上了充滿
正向能量的愛與樂漫步健康之旅。
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親愛的家長，您還記得孩子呱呱落地時，最希望他們怎樣成長呢？相信「健康」

及「快樂」定必是其中的答案。「寶血幼稚園」跟大家一樣，關注孩子的身體及心

靈健康，然而，孩子在輕鬆愉快的幼稚園生活中只有三年時間，在日後成長路上

可能會遇到不少問題、困難及挫折，因此，我們更關注孩子的發展，並積極思考

如何裝備孩子面對日後的學習及生活呢？

讓孩子擁抱正向態度、盡展良好品德就是最好的裝備了。本年度我們更參加
了香港中文大學「推動正向教育‧邁向全人發展」計劃，以「愛與樂」為發展 
焦點，從仁慈、感恩、好奇心、心流及成長性思維五個元素，
協助幼兒成長。

愛 樂

如何裝備孩子
迎接未來？

老
師以愛教育孩子，與孩子一起建立友愛共

融的校園，學習愛與被愛。仁慈是擁有正

向人際關係的重要元素，鼓勵孩子善待別人、善

待自己，無私地樂於助人、對人做好事、重視自

己的身心健康等，同時，感謝身邊的好人好事，

欣賞有價值、有意義的人和事，學習透過行動表

達感恩的心，鞏固人與人之間的關係，提升雙方

的幸福感。我們藉着宗教活動、靜思祈禱、感恩

週記、繪本故事、好孩子計劃及小任務等活動，

讓孩子實踐仁慈的經驗，反思自己的生活，學習

感謝別人、感謝自己，促進孩子良好品德的發

展。

知
之者不如好之者，好之者不如樂之者。

「樂在其中」是一種學習的境界，樂學的

三個重要元素就是好奇心、心流及成長性思維。

好奇心：對身邊的人、事、物感興趣。

心流：一種全神貫注的投入狀態，會從心底裏享受

當前的時刻，與他人一同經歷可能帶來更多的滿足

感。

成長性思維：勇於改變和探索，接受挑戰，面對挫

敗時會觀望，並嘗試尋求幫助，在不同意見及任務

中學習。
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孩
子天生就對人和事物充滿好奇心，我們在推行課程時，以開放式的問題刺激孩子思考，

鼓勵創新，啟發潛能，並刻意安排孩子感興趣的、可選擇的、具探索性及挑戰性的遊戲

活動，以滿足幼兒的好奇心。讓孩子敢於面對新挑戰，全程投入，以全神貫注的心流狀態進行

活動，享受學習的樂趣，建立正向的態度。

在「愛與樂」的過程中，成人的示範及支援能強化孩子的成長。本園安排教師專業培訓、專業

交流及家長教育講座，讓家長及老師認識正向教育的重要性，以家校合作的模式共同努力， 

發掘、培養和發揮孩子的內在潛能，以培養孩子對學習及人生持正向態度，達致孩子的全人 

發展，讓他們健康、愉快地成長。
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廚餘變顏料

再造紙

泥
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We love planting seeds
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家 庭 角 色 繽 紛 Show

我
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新 春 團 拜
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故事
戲劇日
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   《寶幼育苗樂》是一本網羅報導愉快校園動態及對外宣傳學校資訊的刊物， 
並在每年的一月、四月和七月，分三期出版。

    我們誠邀家長為校訊撰稿，藉此與讀者分享心聲。稿件字數不限， 
請您的孩子代交文稿給班主任，編輯組將按稿件的次序刊登。

    請各位揚采試筆吧！


