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寶血幼稚園出版

十二月初，我與劉恩延主任帶著這個疑問，跟隨香港中文大學「推動正向

教育 邁向全人發展計劃」到澳洲墨爾本尋找答案。我們分別前往墨爾本

博物館「大腦與身體」展館、Nino Early Learning Adventure及HEI Schools 

作參觀及教學觀摩交流。  

當我們走進一間2至3歲的教室，孩子對我們數位客人的到來感到

十分的好奇，儘管他們在自由遊戲，但熱切的眼球仍不斷地追蹤

著我們；有些孩子走過來摸摸客人；有孩子拿著玩具主動地與客

人玩，教室洋溢著輕鬆快樂的氣氛。印象最深刻的是幾位步履蹣

跚的孩子，攀爬五尺高的攀爬架，孩子們充滿信心的挑戰自己，

一步步地向上爬，老師從旁鼓勵，以溫馨的語句「You can do 

it」，當孩子們不畏高度，勇敢地完成後，孩子們的臉上掛著滿

足、幸福的笑容。 

看著孩子愉悅、自信地成長，相信是成人感到幸福的泉源，從這次的交流，啟發我們對正向

教育有新的想法：

孩子幸福地成長呢？」
馬秀琼主任

 「如何讓我們的

增加孩子正向的經驗

孩子開心、滿足、富好奇心、被愛等正

向經驗，如果孩子常常產生欣喜與愉悅

的情緒，能增加面對挑戰、解決問題的

信心。因此，成人應該協助孩子在學習

及生活中豐富不同正向的經驗，並透過

談話讓孩子作深刻的反思。

增加孩子接受挑戰的機會

孩子的成長就像初學飛翔的雛鳥似的，父母應刻意

地安排合適的挑戰，讓他們面對各種挑戰的時候，

成人透過勵志的語言和行動上的支持，磨練及提升

孩子勇於接受挫折和堅毅不屈的精神，從而培養孩

子面對問題的勇氣，在解決問題、積極努力的過程

中獲得滿足，感受生活中的幸福感。

願我們的孩子享受生命單純的快樂，享受

得天獨厚的稟賦，真正幸福快樂地成長。
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聖母玫瑰月

天主賜予� 

我們一個� 

快樂的家庭

公教老師� 

靈修張
樂天神父提醒我們平日在

教學中，用心聆聽天主的

召叫，為福傳教育作準備，為幼

兒播下種子。

看！
我們在基督小幼苗承諾禮

玩得很開心。   

在
玫瑰月期間，透過獻花及祈禱，讓幼兒

效法聖母，做天父的好兒女。

童心童真 

天才Show

高班
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感謝「寶血幼稚園」的老師們以耐心和愛心，讓我女兒

在短短的兩個月能完全地融入校園生活！女兒每天回

來，也會跟我分享不同的新事物。在短短的兩個月，我

感覺她長大了許多，說話和表達方面進步了很多。最重

要的是入學只是一個月，就能戒掉了尿片！感恩老師們

的悉心照顧和教導！同時也感謝老師時常與我們聯絡，

讓家長獲知子女在學校的學習情況，這樣既有助家長有

效配合學校，更讓我們十分的安心！

光陰荏苒，我的兒子明峰已經讀高班了。看著他不

斷地成長，發現他學會了許多的知識，以及學會了

不同的社交技巧。他每天放學回家，都會興致勃

勃地告訴我學校發生的一切事情：有趣的或是不高

興的等。這些在別人眼中看起來是微不足道的小事

情，但對於我來說卻相當的有意義，因為可以讓我

知道他不會把心事藏在心裏，並讓我更了解兒子每

天的情緒表現，這也意味著他的校園生活是很開心

和有歸屬感的。

小孩子出生的當天，就是我踏入當媽媽角色的第一天。那時候，我就是一位0歲的媽媽，從零

開始，學習如何去擔當這個角色。

這三年以來，女兒就是我世界的中心，育兒書就是我的床頭書，在幼兒的每個成長階段該提

供的；該接觸的；該學習的，我都努力完成。事實上，我和丈夫時常感到迷茫，既怕她面對

太多，又怕她學習太少，我們在育兒的浩瀚汪洋中苦苦爭扎，仿佛是世界上最無助的父母。

直至去年來「寶血幼稚園」面試時，老師問了我一個問題（這是在其他的面試中從未遇過

的）：「你最欣賞女兒甚麽？」或許，停下來欣賞就是父母最需要提供的。那一刻，我仿佛

知道本校的老師會懂得欣賞我的女兒似的。

入學了幾個月，老師時常透過電話與我傾談女兒的校園學習狀況，並提示教導的方法等。

本來文靜的女兒，現在每天放學回家也說個不停，甚至在校巴上主動認識不同級別的

新朋友，讓我也感受到她的開心成長和滿滿的自信。

3歲的我，幸運地遇上了啓蒙老師。試問誰一開始就是完美

父母？做的好或不好，都不太重要，重要的是懂得欣賞和

原諒，然後繼續為我們的世界中心努力向前走。

袁詠琳女士是本園的畢業生，她的女

兒現就讀本園的低班，她是一位執業

律師，她樂意為母校義務服務，以答謝

母校的栽培。袁詠琳女士由「第十九屆

家長教師會」主席陳齊燕女士推薦，並

獲校方授權成為「寶血幼稚園家長教師

會」名譽會員。

幼兒勇班  盧靜悠

幼兒德班  葉芊妤

高班孝  葉明峰

家長心聲

特別啟事
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「耶穌衪給我很多很多愛，耶穌祂給我寶貝的救恩⋯⋯」，每天也聽到月

澄唱著老師教的兒歌。雖然剛進幼兒班時，月澄表現得有點緊張，亦害怕

獨個兒走進課室，所以有時我在校門前，會看見她背著我擦乾自己的眼

淚。幸而每天甘修女、主任們及老師們都親切地在校內迎接與歡送，讓月

澄很快放鬆她的不安情緒。很感謝老師們開解她、關心她和包容她。現在

的她，每天也能開開心心地走進自己的課室。

我很感激甘修女、主任、老師和工友們，是你們令我可以安心放手，讓月

澄在「寶血」大家庭中成長，使她更獨立、懂分享、學友愛、會珍惜，這

些品德遠比知識重要。

另外，我很感恩能夠當上學校的義工家長，透過參與家長義工和校內各項

活動，讓我更了解學校的教學理念和孩子們的學習情況。看著同學們開心

上學，從中了解校園生活情況，又可與其他義工家長分享心得，令我獲益

良多。希望未來可以參與更多義工活動，為學校、學生和老師共創更美好

的校園生活。我深切地了解家校合作的重要性，也很願意為學校貢獻我的

力量和愛心，因參與家長義工後，讓我可以有更多機會了解到月澄的校園

生活。往後的日子裡，我亦會繼續參與學校的義工工作，並感謝學校為家

長們提供了一個這麼好的平台。

由衷感謝甘修女、主任和老師的辛勞付出，為孩子打造一個正面、友愛及

和諧的學習環境。「寶血」不但讓孩子在學術上不斷進步，更顧及全人的

品格成長，還有他們的升學之路，及至心理健康。「寶血」滋養著每一位

健康可愛的孩子，還伴隨著我們每一個家庭不斷成長！祝福「寶血」繼續

進步，引領孩子們發光發亮！

低班勇  黃月澄

家長心聲


