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寶血幼稚園出版

今年是我最後一年在寶血幼稚園上學了。雖然因突如其來的

疫情不能回校上課，幸得寶血悉心的安排下仍可安在家中與

老師在螢幕中相見。在這段特別的日子裏，我學會了很多新

煮意，有時整趣怪造型的麵包，有時整不同餡料的湯丸。今

次為大家介紹我設計的豬肉蝦膠青菜粟米餃子，甜甜的粟米

令餃子好味得多了。 

家居清潔，大人小朋友

做得到。 

這幾個月的抗疫給予我們親子的機會，我們帶家儀

去行山，吸新鮮空氣，原來小朋友也可以來回行山

兩小時。行山除了欣賞香港美麗的風景，也可以灌

輸一些環保知識給小朋友，讓她從

小培養愛護地球資源。 

我們和媽媽一同製作了一個太陽系的模型，

從中學到了太陽系的八大恆星及浩瀚的宇

宙。為了完成這個作業，媽媽教導了我們關

於不同恆星的特性。  

我們與爸媽一起製作意大利薄餅。我們首先用塑膠刀叉把

腸仔、火腿、煙肉及芝士切成一片片，接著就揉麵團，爸

媽就替麵團加水。麵團完成之後，我們把所有材料放在麵

團上，然後媽媽把它放進焗爐。當完成製作之後，全家人

一起分享美味的薄餅。

高班德  文令欣

高班仁  張珀寧 高班仁  朱家儀

幼兒德班  張語騫       高班德  張致騫

高班仁  袁偲雅 幼兒孝班  袁偲潁 
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高班孝  葉明峰

在家抗疫的日子中，也剛巧妹妹

出生，明峰幫忙照顧妹妹，讓他

體會到媽媽是怎樣照顧兒時的自

己。我們也常常陪

伴他看書繪畫玩電

腦的遊戲，讓他不

會虛度時間。
高班孝  朱翎愷

因為媽媽生日，翎愷每天都學做蛋

糕，已做了十多個蛋糕了！媽媽吃

了整個月的生日蛋糕！ 

低班孝  梁籽善

我喜歡煮美味的食物給爸爸媽媽，讓他們吃得開開心心。我最喜歡吃意

大利粉、蔬菜、肉，每天都會好用心煮一款美味的食物給他們吃，所以

我要成為小廚神。

高班勇  余思澄

在家抗疫，也要保養

皮 膚 ， 迎 接 日 後 復

課！ 

低班孝  呂紫晴

紫晴在家整蘋果派給

家人品嚐，每個程序

她都親力親為，享受

過程，在家抗疫也可

另類學習。

高班智  楊晞妤

我跟媽媽一起做豆腐糯米餅，記得第一次做時不太

熟悉步驟有點困難。但第二次做時已經改善了許

多，我還自己完成所有步驟及做好一個完整的糯米

餅。可以自己親手做自己喜愛的食物我覺得很有滿

足感。希望未來亦有機會跟老師和小朋友一起製造

不同的食物。雖然不能常常外出，但在家遊戲亦都

很有樂趣。希望病菌早點遠離我們，讓大家能夠快

點上學去。 

高班勇  Lee Wing Yu

我和姐姐在家合作煮食物給爸爸媽媽吃，這是我

第一次嘗試做蝦多士，我很高興能夠做得到。

低班孝  馮逸朗

每日與表姐玩不同

的小遊戲：傳毛公

仔、搖搖船、問答

比賽，更讓小朋友

自由創作！

高班勇  關靖龍

抗疫時要保持身體健康，每天

自製鮮橙汁增加維他命C！ 

高班智  吳懿兒

在抗疫留家期間，懿兒

除了會學習做家務，畫

她喜歡的畫，與爸爸做

健身運動，更樂於參與

自製各類包點給家人作

茶點，如蔥油餅、朱古

力包、腸仔包、紅糖包、茶粿等。完成後，吃

著自製的茶點時總會心滿意足地與爸爸媽媽分

享製作過程中的趣事。

低班孝  丘悅希

悅希一向很喜歡觀看兒童youtuber的影片，覺得十分有

趣。在家抗疫期間，悅希決定一試做兒童youtuber的滋

味，媽媽讓悅希自

行 選 擇 佈 置 、 服

裝、想宣傳的產品

和活動並錄製影片

和照片，希望與各

位小朋友分享。

低班仁  黎文諾

《文諾小廚師之薄餅篇》 

1）切好材料 

2）塗蕃茄醬 

3）放材料：蟹柳，菠蘿 

4）舖上芝士 

焗15-20分鐘，美味的薄餅完成了，

好好味呀！你們都一起試下啦！

低班孝  倫哲朗

在家抗疫期間，因多了點時間進行網上

購物，郵差叔叔送完包裹給

我們後，往往會剩下很多紙

皮盒，哲朗便跟我提議利用

紙皮盒製造故事書中他最喜

愛的主角——機械人happy

仔！我們利用大小不同的

紙盒拼砌成機械人身體各

部份，哲朗更想起利用其

他物料組成機械人的

眼睛、頭髮等，創意

無限！Happy仔已成

為他好朋友呢！
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低班孝  鄭安榆

疫情下，即興去西貢乘渡輪上橋咀島遊玩。首次帶安

榆踏足保育的地質公園感到很有新鮮感，就像一次小

旅行似的！我們跨越兩島相連的石灘，再好奇地順著

小徑翻過小山到達小島的另一端，意外地去到一個白

色小沙灘，安榆十分享受採摘小野花和玩沙，和大自

然融為一體，不亦樂乎！永遠抱著好奇、愛探索的心

態，在以後人生中往往總有不同驚喜或意外收獲，所

以小朋友面對新事物不要退縮，勇敢去追夢吧！

幼兒仁班   陳彥樺     幼兒德班  陳彥燁

夏日炎炎，小朋友最開心莫過於吃一口美味的雪條降

溫！這款親子水果雪條做法很簡單，過程更可以讓小朋

友練習小手肌和手眼協調。雪條材料可以用其他不同的

水果代替，而這次是用了甜美多汁的新奇士橙。

做法如下：

1. 	 將橙切開，一半榨汁，一半留果肉

2. 	 榨好的橙汁加入100ml乳酪，20ml牛奶攪拌

3. 	 將橙肉放入雪條模內，再加入攪拌好的乳酪 

4. 	 雪條模放入冰格雪藏至少4小時便可享用 

備註：可根據口味加入少許煉奶提升甜度

低班義  梁柏昊

有日帶柏昊去超級市場，他嚷著說要做山莓奶

昔，我便靈機一觸與他商量該放甚麼材料，以

及如何選擇合宜的材料。最後我們一起買材

料，一起預備飲品，是一項十分好玩的親子活

動哦！

健康有營奶昔 

材料： 

牛奶／無糖豆漿 1杯 

香蕉 半條 

急凍雜莓 半杯 

做法： 所有材料放入攪拌機

打碎

幼兒仁班  Seraphina Shih

因為有細菌所以我們都不能常常出去玩，出

門溜滑板車需要全副武裝，口罩、酒精搓手

液都不能少！希望細菌可以快點不見才能早

點回學校上課和老師跟同學一起玩！

低班勇  高天忻

在抗疫日子裡，我每

天都用我小小腦袋啟

發無限創意。當我想

冒險時，我馬上將二張床褥的頂部拼起來，做出一個簡簡單單

的帳篷，讓我可在一個舒適環境下野餐。到了晚上，我在帳篷

上加上一串燈，以防止有野獸出沒，讓我可以安心地睡。

幼兒孝班   
高浟雅

一起做甜品 

低班勇  馬梓望

為了大家保持社交距離，小

朋友不可以上學，不可以到

公園玩，連出外呼吸新鮮空

氣都變成一種奢侈活動。梓

望非常掛念上學的日子，時

常問媽媽何時可以上學去。

感恩有好同學天忻住附近，

可以一起安心在家中玩各式

各樣的遊戲。

低班孝  張藝琪

我最喜歡畫畫了，其中最

喜歡畫美人魚，把這幅畫

分享給老師和同學。

幼兒德班  謝雪翹

疫情期間，我們不能夠出外同爸爸慶祝生日，

所以媽媽和我一齊整蛋糕送給他。爸爸好滿意

好開心，蛋糕都好好味道呀！

低班義  葉可仁

一起幫忙準備食物。

幼兒仁班  韋子楠

子楠和媽媽一起做烘

焙，他負責攪拌麵團，

最後焗出藍莓鬆餅。

低班勇  梁博謙

梁博謙在疫症期間跟爸爸學音

樂。他除了對牧童笛感興趣之

外，彈鋼琴已經可以雙手彈，

並能以不同調彈他最喜歡的

「印第安人之歌」。最近博謙

觀看網上直播的古典音樂會，

對指揮感興趣，並常常在家學

習做指揮家！
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幼兒孝班  倫曼晴

活潑好動的曼晴經常想到戶外遊玩，但因疫情

影響，我們只好待在家中抗疫，並跟曼晴一起

設計了一系列遊戲，既可鍛煉身體，也極富趣

味性。我們把自己當作一個夾公仔機，用腳把

公仔夾到頭上，曼晴表示很喜歡！

幼兒義班  黎匡泓

親子遊戲－積木排球 

與小朋友用積木一起製作城牆，互相拍打

氣球，氣球接觸到城牆便輸了。透過遊戲

可訓練孩子專注力及自我控制能力；促進

雙向的溝通給予孩子時間及空間說出自己

的想法。 

積木俄羅斯方塊

每人取指定數目的積木，輪流拼在積木板

上，能把所有積木放在板上，任務就完

成。透過遊戲學習輪流、等待及忍耐「認

知控制」能培養孩子的思想凌駕於衝動之

上，幫助作出理性的決策。
幼兒孝班  羅日禧

疫情期間，日禧不能外出也不能返學，只好

留在家中。他每日也問爸爸媽媽，何時才能

返學跟老師同學一起學習和玩耍。日禧與爸

爸一起做小手工，將記憶中的校長、老師及

同學模樣畫在廁紙筒上，每個廁紙筒公仔的

樣貌皆不一樣，有著他們的特徵。你們能從

相中找到自己的樣貌嗎？

幼兒勇班  李梓寧

停課的日子，在家中較少做帶氧運動，不妨在平

日人少的時間帶孩子到戶外呼吸新鮮空氣吧！從

灣仔出發到香港仔水塘，沿途經過警隊博物館、

灣仔峽道遊樂場、自然教育徑，最後到達水塘，

水壩和石橋都屬於法定古蹟。郊野公園有兒童研

習徑，裏面介紹不同昆蟲和樹木，學懂與大自然

相處，真是親子消閒好去處！

幼兒義班  黃子維

我學做自己最愛吃的麵包

同pizza。

幼兒智班  吳玟錡

玟錡和兩位表姐一起分工合作，

攪拌雞蛋和搓揉麵粉，為祖母準

備製造美味蛋糕。奇妙的體驗，

喜滋滋，樂透心！ 

幼兒智班  鍾延鉦

自製小餅乾 

幼兒孝班  麥妍晞

抗疫在家工作的日子，省下交通時間，造就了更

多親子時間，當中妍晞最愛的是烹飪活動，一起

煎pancake、做巨無霸布甸、整雞蛋仔、鮮打雜

果奶昔、包壽司、焗pizza、麵包、蛋糕等…… 

希望日後有機會與同學們分享美食。

幼兒勇班  康卓躒

我們在家裡做了一個遊戲的棋盤，還用黏土做了

骰子和棋子！可以在遊戲中複習老師教的知識，

隨著今後新知識的不斷增加，我們的棋盤也可以

繼續增加，最終可以到達低班！

幼兒義班  黃玥晴

玥晴跟媽媽學做水果啫喱和

曲奇餅，分享俾家人和鄰居

小孩享用。每週我們也會邀

請玥晴的朋友過來，在家舉

辦畫畫活動和Just Dance跳

舞遊戲，玥晴會用自己的畫

畫作品來裝飾自己的房間。

幼兒勇班  林奕朗

留在家的時候，奕朗和姊姊會翻

閱舊照片，十分惹笑地模仿當時

拍照的動作。舊照片是奕朗出世

第二天拍的，姊姊當時抱他很吃

力，但很溫馨；現在姊姊再抱奕

朗，吃力加倍，溫情也加倍。

幼兒智班  黃灝瑩

吸吸彩虹紙 

將顏色紙剪出多個正方形（大約4x4cm），平均分散放於

桌上，另準備吸管及一隻小碟，可限時在1分鐘內用吸管

把顏色紙吸到小碟上，量多者勝，可訓練口部肌肉、肺活

量、專注力，也可引伸多種玩法如每人10張鬥快吸在碟

上，或只吸某種顏色（飲管長度，紙張數量也可因應能力

而自行調節）。 
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選擇幼兒教育為終身事業，是我的人生理想，能夠實現是我的恩慰及滿

足，時間過得很快，轉眼間便已退休了。回想35年前剛踏入「寶血幼

稚園」的校園，充滿溫暖的橙色校舍，陽光燦爛的操場，課室窗前掛著

生動可愛的窗畫，兒童在操場上遊玩的歡笑聲，在課室內投入學習的態

度，一幕幕的校園生活片段湧現在腦海中。在工作上的點滴細味，深深

感受到校長的魄力及慈祥，有著與時並進的觸覺，與我們一同為不斷轉

變發展的教育而努力，學校唯一不變的是教學宗旨，以「愛」出發，由

校長帶領，老師啟導下，共同發展全人的優質教育，今天雖然是我在教

育事業上劃上休止符號，但我會以精神支持學校「愛的教育」，以教好

我們的學生為原則，為下一代提供優質教育前進。

致親愛的甘修女、彭副校長和老師們：

感謝天父的安排！讓禧晴考入了充滿愛的「寶血幼稚園」，同時感謝甘修女、彭副校長和老師們的教

導和照顧，讓禧晴成為一位有愛心、有自信的孩子。

每年禧晴都會參加校內的天才表演。還記得幼兒班的時候，老師給予機會讓比較害羞的禧晴上台扮演

可愛的跳跳小袋鼠，幫助她建立自信。到了低班和高班的時候，老師又讓她表演唱歌及魔術等，讓她

學會自信。還記得表演前有些小朋友表現得十分緊張，台下的同學會大叫「加油！」為同學打

氣，互相鼓勵的精神實在令人感動！「寶血幼稚園」真的有種魔力令小朋友每天期待

著上學，連假期休息的時候都想念學校，我們很放心她在「寶血幼稚園」讀書。

寶幼在品德及思維上的教育都非常優越，並常常教導學生關心、照顧身邊

的人，同時訓練學生的互相協作，我們相信禧晴在寶幼所學的知識、技

能是將來在社會工作所需要的平等、協作、自律精神。

在此衷心感謝老師們悉心的教導，亦感謝你們富有愛心、耐性聆聽

家長們的需要及提供意見和幫助，並銘記班口號：「高班德，一定

得！」

彭淑貞副校長

高班德  張禧晴家長


